TRIAS

2 tot 4jaar

Kindermishandeling gaat over structurele onveiligheid waarbij de situatie bedreigd of
gewelddadig is voor kinderen.

Slachtoffer
Signalen van het slachtoffer zijn tekenen die je kunt merken aan iemands gedrag,
fysieke gesteldheid, iemands lichaamstaal of hoe iemand zich gedraagt en voelt.

o Maakt weinig/ongebruikelijk contact

o Gedraagt zicht anders in bijzin van ouder(s); meegaand, volgzaam, oplettend

o Heeft verstoorde eet- en slaapgewoontes; opvallend vermageren of aankomen,
oververmoeid, ongezond eten, onder- en overvoeden, uitdroging

o Is verwaarloosd; ernstige luieruitslag, te kleine schoenen, onvoldoende lichamelijke
verzorging, slecht verzorgd gebit, vieze kleren

o Doet aan hoofdbonken en wiegen, heeft kale plekken in het haar

o Heeft nachtmerries en (ongewone) angsten; bang om alleen te zijn, angst voor
mensen of plekken, angst voor lichamelijk contact

o Is agressief naar zichzelf, anderen en/of omgeving

o Vertoont extreme schikreacties

o Houdt het lichaam stijf bij optillen

o Is passief, apathisch of huilt, schreeuw veel

o Is overdreven gericht op lichamelijk contact

o Durft niet/weinig te praten

o Heeft weinig zelfvertrouwen of faalangst

o Is in zichzelf gekeerd of juist hyperactief

o Is dwingend en/of vraagt veel aandacht

o Heeft onduidelijke buikpijnklachten

o Heeft een vertraagde ontwikkeling; spraak, motoriek, groeiachterstand

o Vertoont gedrag dat niet bij de leeftijd hoort

o Heeft blauwe plekken, vingerafdrukken op huid, striemen bij keel (wurgen)

o Heeft fracturen, botbreuken, snij-, krab-, bijt-, en brandwonden

o Heeft interne kneuzingen, hersenbloeding of gehoorbeschadiging

o Is vaak ziek, ziektes herstellen slecht, ziekten lijken onverklaarbaar

o Plotseling optredende levensbedreigende aanval (ademstop, verslappen spieren),
die ook weer verdwijnt
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Pleger

Signalen van de pleger zijn tekenen die je kunt zien of merken aan iemands gedrag,
houding of manier van doen, die kunnen wijzen op het veroorzaken van deze vorm van
onveiligheid.

o Geeft vage verklaringen voor verwondingen/verwaarlozing van het kind
0 Gedraagt zich onverschillig t.o.v. het welzijn van het kind

o Heeft verwachtingen die niet bij de leeftijd van het kind horen

o Uit veel klachten over het gedrag van het kind

o Geeft aan de zorg en opvoeding van het kind niet aan te kunnen

o Vertoont negatief/dwingend gedrag t.o.v. het kind

o Scheldt het kind uit en/of troost het kind niet

o Stelt zich overbeschermend op

o Houdt het kind vaak thuis

Systeem

Signalen van het systeem zijn zaken die je kunt opmerken in de omgeving of in de
manier waarop mensen met elkaar omgaan. Ze geven inzicht in de context van het
systeem en ze geven inzicht in de dynamiek tussen leden van het systeem

0 Gezin leeft geisoleerd van omgeving; mijdt contacten met consultatiebureau,
kinderopvang, weigert hulp voor kind

o Gezin verhuist regelmatig of gaat vaak naar andere artsen en ziekenhuizen

o Er zijn veel conflicten in het gezin en daarbuiten; gezin kan problemen moeilijk
oplossen, ziet geweld als oplossing, vermijdt het nemen van verantwoordelijkheid,
beschuldigt het kind

o Ouder(s) hebben moeite met opvoeden; er is sprake van een bijna-verdrinking, een
bijna vergiftiging, ouder(s) hebben moeite met voedings- en met slaaprituelen,
hebben de gewoonte om kinderen alleen te laten zonder begeleiding, hebben de
gewoonte om fysiek te straffen (zoals slaan of opsluiting)

o Er is sprake van (ex-) partnergeweld, zie kaart (ex-) partnergeweld

o Er zijn zorgen van meerdere mensen over het gezin

o Er is angst voor het wegnemen van het kind door een van de ouders

o Dierenverwaarlozing/-mishandeling
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