
Kindermishandeling gaat over structurele onveiligheid waarbij de situatie bedreigd of
gewelddadig is voor kinderen. 

Slachtoffer
Signalen van het slachtoffer zijn tekenen die je kunt merken aan iemands gedrag,
fysieke gesteldheid, iemands lichaamstaal of hoe iemand zich gedraagt en voelt.

o Gedraagt zich passief en apathisch of juist heel druk
o Gedraagt zich overdreven aangepast, nerveus of rebelleert
o Gedraagt zich anders in bijzijn van ouder(s), meegaand, volgzaam, oplettend,
opstandig
o Komt somber, depressief of overdreven vrolijk over
o Is angstig en vermijdend, bang om alleen te zijn, voor bepaalde mensen of plekken,
wantrouwend, mijdt oogcontact, houdt afstand
o Is (snel) agressief of boos tegen zichzelf of anderen
o Is afwezig en lijkt ergens anders (dissociatie)
o Ervaart stress, verdriet, angst of schuldgevoelens
o Doet aan zelfverwonding zoals krassen, snijden en branden
o Is extreem waakzaam of schrikt bij bepaalde personen of plekken
o Heeft angst voor lichamelijk contact of is juist overdreven gericht op lichamelijk
contact
o Heeft faalangst
o Heeft een negatief beeld van zichzelf en de omgeving
o Is in zichzelf gekeerd of leeft in een fantasiewereld
o Trekt zich terug of leeft in een fantasiewereld
o Trekt zich terug of heeft weinig interesse in sociale interacties en activiteiten
o Heeft taken, verantwoordelijkheden of zorgen die niet passen bij de leeftijd
(parentificatie)
o Heeft verstoorde eet- en slaapgewoontes; opvallend vermageren of aankomen,
oververmoeidheid, nachtmerries, ongezond eten, onder- en/of overvoeden
o Is verwaarloosd; te kleien schoenen, hongerig, onvoldoende lichamelijke verzorging,
slecht verzorgd gebit, vieze kleren
o Loopt regelmatig weg
o Heeft moeite met school: veel verzuim, verminderde schoolprestaties, afgenomen
concentratie, komt regelmatig te laat, verlaat school zonder diploma
o Blijft rondhangen na school en/of is heel vroeg op school
o Heeft regelmatig buikpijn, hoofdpijn of last van flauwvallen
o Heeft blauwe plekken, vingerafdrukken op huid, striemen bij keel (wurgen)
o Heeft fracturen, botbreuken, snij-, krab-, en brandwonden
o Heeft interne kneuzingen, bloeding in het hoofd of gehoorbeschadiging
o Is vaak ziek, ziektes herstellen slecht, ziektes lijken onverklaarbaar
o Heeft moeite met autoriteit

Signalenkaart  
Huiselijk geweld en kindermishandeling

12 tot 18 jaar



o Is in aanraking (geweest) met politie en justitie
o Misdraagt zich (diefstal, vandalisme, brandstichting)
o Gebruikt alcohol en/of drugs of heeft schulden

Pleger  
Signalen van de pleger zijn tekenen die je kunt zien of merken aan iemands gedrag,
houding of manier van doen, die kunnen wijzen op het veroorzaken van deze vorm van
onveiligheid.  
o Geeft vage verklaringen voor verwondingen/verwaarlozing van de jongere
o Gedraagt zich onverschillig t.o.v. het welzijn van de jongere 
o Heeft verwachtingen die niet bij de leeftijd van de jongere horen of belast de jongere
met volwassen zorgen of problemen
o Uit veel klachten over het gedrag van de jongere
o Geeft aan de zorg en opvoeding van de jongere niet aan te kunnen 
o Vertoont negatief/dwingend gedrag t.o.v. de jongere
o Geeft jongere onvoldoende bewegingsvrijheid om zich te kunnen ontwikkelen
o Houdt de jongere vaak thuis
o Stelt zich over beschermend op
o Vermijdt verantwoordelijkheid te nemen voor eigen gedrag en/of beschuldigd de
jongere.

Systeem 
Signalen van het systeem zijn zaken die je kunt opmerken in de omgeving of in de
manier waarop mensen met elkaar omgaan. Ze geven inzicht in de context van het
systeem en ze geven inzicht in de dynamiek tussen leden van het systeem.
o Gezin leeft geïsoleerd van omgeving; mijdt contacten met school, zorginstanties,
weigert hulp voor de jongere
o Gezin verhuist regelmatig of gaat vaak naar andere artsen en ziekenhuizen
o Er zijn veel conflicten in het gezin en daarbuiten; gezin kan problemen moeilijk
oplossen, ziet geweld als oplossing, vermijdt het nemen van verantwoordelijkheid,
beschuldigt de jongere 
o Er is weinig of moeilijke interactie met andere kinderen; agressief gedrag, wordt
gepest, speelt weinig met anderen, er is wantrouwen of kind is niet geliefd bij andere
kinderen
o Ouder(s) hebben moeite met opvoeden; moeite met structuur en regelmaat,
hebben de gewoonte om kinderen alleen te laten zonder begeleiding, hebben de
gewoonte om fysiek te straffen (zoals slaan of opsluiting), er is onvoldoende toezicht
op de jongere (loopt bijvoorbeeld 's avonds laat nog op straat)
o Er is sprake van (ex-)partnergeweld; vluchten van kinderen bij geweld,
tussenspringen van kinderen bij geweld, kinderen fungeren als bliksemafleiders.
o Er zijn zorgen van meerdere mensen over het gezin
o Er is angst voor het wegnemen van de jongere door een van de ouders
o Dierenverwaarlozing/-mishandeling
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